
 Lundi 04 mars 

Mardi 12 mars 

Mercredi 13 mars 

Jeudi 14 mars 

 Lundi 11, 18 et 25 mars 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

Femmes en projets de 13h30 à 17h00  
Animé par le CIDFF 
3 demi-journées pour expérimenter ensemble, échanger, construire pour soi et avec les autres son projet 
personnel ou professionnel / destiné aux femmes. 

 

 
 

Les services de pôle emploi de 14h00 à 17h00  
Animé par Pôle emploi 
Présenter l’offre de service de Pôle emploi aux demandeurs d’emploi : l’allocation, l’accompagnement, les 
échanges dématérialisés avec pôle emploi. 
Sur inscription : 05 58 41 09 51 
 

 
 
 

Focus créateurs de 9h00 à 12h00  
Animé par Pôle emploi 
Éclairer les demandeurs d’emploi sur les aides financières Pôle Emploi associées à une création ou reprise 
d’entreprise. Présentation générale suivie d’un entretien personnalisé. 
 

 
 
 

Informatique : Internet et messagerie électronique de 9h30 à 11h30 
Animé par l’AMI MACS 
Découvrir et naviguer sur Internet ; créer et utiliser une messagerie électronique ou boîte mail / tout public. 
 

 
 
 

CV de 14h00 à 15h30  
Animé par la Mission Locale et l’AMI MACS 
Accompagnement à la rédaction et la mise en forme d’un CV / tout public. 
 

Les ateliers : sur inscription : 05 58 41 09 51 

 

Lettre mensuelle des ateliers et 
permanences à l’Escale Info 

 
 

Mars 2019 



Mardi 19 mars 

 Jeudi 21 mars 

 Caf prestations et RSA 

Ecrivain public / Assistant aux démarches administratives 

 Conseil Départemental d’Accès au Droit 

  Mission Locale 

 
 
 

Focus compétences de 9h00 à 12h00  
Animé par Pôle emploi 
Permettre aux demandeurs d’emploi de mieux connaitre leurs compétences pour les valoriser auprès des 
employeurs. 
 

 
 
 

Exprimer sa motivation de 13h00 à 17h00  
Animé par Laure Merse 
Gérer son stress, gagner en confiance, être à l’aise à l’oral / tout public. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Lundi et vendredi (9h30-12h30 & 13h30-16h30 
Sur RDV au 0810 25 40 10 ou sur caf.fr 
 
 
 
 

Le CDAD des Landes propose des premiers RDV gratuits d’informations qui durent 15 min. 
 

Le 01/03 : Notaire, 14h/15h (4 RDV possibles) ;  
Le 08/03 : Avocat, 9h/12h (12 RDV possibles) ;  
Le 15/03 : Huissier, 13h30/14h30 (4 RDV possibles) ;  
Le 29/03 : Avocat, 13h30/16h30 (12 RDV possibles) 

Sur RDV au 05 58 41 09 51 

 
 
 
 

Du lundi au vendredi (sauf le mercredi) : Conseillère pour les communes de Bénesse-Maremne, Capbreton, 
Labenne, Orx et Saubrigues ; pour les jeunes de 16 à 25 ans déscolarisés ou en voie de l’être, accompagnement 
socio-professionnel.  
Sur RDV au 05 58 49 30 93 

 
 
 
 

Aide dans la complétude des formulaires, la constitution des dossiers administratifs, la rédaction de courriers, 
textes ou demandes écrites diverses. Soutenir et faciliter l’accès aux droits pour tous.  
Sur RDV au 05 58 41 09 51 
 
 

Les permanences : 



  CIDFF 

  Médiation Familiale 

  HGI MACS 

  RAM MACS 

 

 
Informations et accompagnement juridique avec Patricia Aupy le mercredi matin.  
Sur RDV au 07 86 00 86 72 

 
 
 
 

Séparation douloureuse, divorce conflictuel, conflit entre parents, mésentente parents-jeune(s) 
adulte(s)/ado(s), conflit dans une fratrie /une famille recomposée, problème de successions. Isabelle 
Clairefond, Médiatrice Familiale pour l’association AMCF (Accueil Médiation et Conflits Familiaux) vous 
reçoit le mardi. 
Sur RDV au 05 58 46 39 00 

 
 
 
 
Relais Assistants Maternels : Recherche d’un assistant maternel agréé sur le territoire MACS, informations sur 
le contrat de travail, mercredi matin et jeudi après-midi. 
Sur RDV au 06 77 13 98 40 

 
 
 
 

Halte-Garderie Itinérante : 3 lieux d’accueil sur MACS. Pour les enfants de 18 mois à 4 ans (non-scolarisés), ½ 
journée par semaine.  
Sur RDV au 07 86 72 52 74 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

L’ESCALE INFO 
17 avenue Georges Pompidou 

40130 Capbreton 
05 58 41 09 51 

escaleinfo@cc-macs.org 
 

Renseignements 


