
 

Destinée aux familles qui accompagnent une 

personne souffrant de la Maladie d’Alzheimer 

ou d’une Maladie apparentée. 

 

 

 

 

Formation GRATUITE, ouverte à tous, sans 

condition d’adhésion. 

Petits groupes de 8 à 10 personnes. 

Cycle de 5 modules (14 heures) : 

- Connaître la maladie 

- Accompagner au quotidien 

- Communiquer et comprendre 

- Les aides possibles 

- Etre l’aidant familial 

Inscriptions auprès de l’Association : 

05 58 98 80 88 

francealzheimerlandes@gmail.com 

 

Ne restez pas seuls face à la maladie 

 

MONT DE MARSAN 

Hôpital NOUVIELLE 

À 14h 

Vendredi 14 Octobre 

Vendredi  21 Octobre 

Vendredi 28 Octobre 

Jeudi  03 Novembre 

Vendredi 18 Novembre 

PONTENX LES FORGES 

Espace Berthoumieu 

Le matin  horaires à 

définir 

 Mercredi 02 Novembre  

Mercredi 09 Novembre 

Mercredi 16 Novembre 

Mercredi 23 Novembre 

Mercredi 30 Novembre 

DAX 

12 Rue de la Ferté 

 À  9h30 

Vendredi 23 Septembre 

Vendredi 30 Septembre 

Vendredi 07 Octobre 

Vendredi 14 Octobre  

Vendredi 18 novembre 

DATES 
FORMATIONS 

FORMATION DES AIDANTS FAMILIAUX 

Se faire aider, ce n’est pas se 

décharger, se débarrasser, c’est 

maintenir ou construire une qualité de 

vie pour chacun. 

mailto:francealzheimerlandes@gmail.com

