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                                  Comité des Landes de Judo Jujitsu

Fédération Française de Judo, Jujitsu, Taïso, Kendo et disciplines associées

Président : Yves Baudry

45, quartier Jean Petit – 40 230 Tosse - cdjudo40@wanadoo.fr – 05.58.49.90.16


[image: image2.jpg]



A l'attention des Acteurs du Judo Landais
Dax, le lundi 11 octobre 2010
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Mesdames, Messieurs,
Après avoir reçu des pointures du Judo français comme Messieurs Serge FEIST, Yves DELVINGT, Marc ALEXANDRE et Daniel FERNANDES, nous avons l’honneur d’accueillir cette année Frédéric DEMONTFAUCON (6ème dan – champion du Monde en 2001 à Munich et Médaillé OLYMPIQUE à SYDENEY en 2000).
Frédéric DEMONTFAUCON animera le week-end des 20 et 21 novembre à deux reprises. 

· Le samedi 20 novembre à Magescq dans le cadre de l’animation jeunes, 

· Le dimanche 21 novembre au Dojo départemental de Dax pour un stage technique. Il est ouvert à l’ensemble des enseignants (es), Capacité Fédérale Provisoire Enseignement Bénévoles, Arbitres, Ceintures noires et Dirigeants.

Comptant sur votre présence à ce rendez vous.

Cordialement,

Les élus du CLJJ.
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Ce stage a pour objectif d’apporter un perfectionnement technique et pédagogique sur l’ensemble de pratique sportive.
Il est gratuit pour l’ensemble des stagiaires à l’exception du repas où une contribution de 10 € sera demandée.
Dans un souci d’organisation, merci de vous inscrire avant le 17 novembre en précisant également votre éventuelle participation au repas (règlement sur place).

Contacts : Damien Piau 06.07.11.05.58.
Mail: cdjudo40.ctf@wanadoo.fr
                   Eric Abadie   06.81.78.14.96.      Mail: eaba@free.fr

·   8 h 45 à 09 h 15 
Accueil, « Café & Chocolatine»

·   9 h 30 à 10 h 30
Fred Demontfaucon Travail sur les Uchi komi
· 10 h 30 à 10 h 45
Pause café

· 10 h 45 à 11 h 45
Fred Demontfaucon Travail sur Yoko Tomoe Nage « Educatifs »
· 12 h 00 à 14 h 00
Apéro et repas
· 14 h 00 à 16 h 00
Fred Demontfaucon Travail en Ne waza pour la 
                                               population Benjamin – Minime
· 16 h 00 à 16 h 45
Echange sur la carrière et son parcours de judoka. 

                                         « Relation avec son Enseignant de Club ? »
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Stage Frédéric de Montfaucon                                                                    21 novembre 2010 - Dojo départemental de Dax
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